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ADICCIONES Y COVID-19

Desde que a mediados del
pasado mes de marzo se
decretd el Estado de Alar-
ma debido a la pandemia
por el virus SARS-COV-2
(COVID-19) y el consiguien-
te confinamiento de la po-
blacion, practicamente se
ha modificado la atencion
dispensada desde todos los
dispositivos de atencion en
materia de adicciones, des-
de la atencion residencial,
la atencion ambulatoria,
hasta todas las actuaciones
de prevencion que se esta-
ban llevando a cabo, adap-
tando los correspondientes
protocolos de actuacion a
la nueva situacion.

Durante este tiempo, mu-
chas personas han podido
darse cuenta que aquel
consumo ‘“recreativo” que
realizaba por aquel enton-
ces, de algun tipo de sus-

tancia o determinada con-
ducta, era mas importante
que lo que podia pensarse
en un primer momento. Asi,
en muchas ocasiones se ha
precipitado una serie de
sintomatologia denomina-
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da “sindrome de abstinen-
cia”, vulgarmente conocida
como “mono”.

Independientemente de la
complejidad que haya podi-
do tener en cada una de las
personas que han padecido

(QUIERES PARTICIPAR?

dicho sindrome, tanto a
nivel personal como social
y/o familiar, es un buen
momento para volverse a
plantear la necesidad de
actuaciones  dirigidas  al
tratamiento de esos consu-
mos que hasta la fecha han
podido pasar mas inadver-
tidos.

Para ello, si necesita infor-
macion sobre los diferentes
recursos de tencion en
nuestra ciudad de Albacete,
en la ultima pagina ofrece-
mos una serie de recursos
de atencion informativa
con los que pueden contac-
tar.

Si dispone de 10-15 minutos, puede participar en las siguientes encuestas:

» Breve encuesta “Internet, videojuegos y juego con dinero online”, del Observatorio Espa-

nol de las Drogas y las Adicciones.

» Encuesta europea COVID-19 y Alcohol
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https://encuestas.msssi.gob.es/limesurvey/index.php/176388?l
https://bildungsportal.sachsen.de/umfragen/limesurvey/index.php/684654?lang=es
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EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL AUMENTA EL RIESGO DE SINDROME DE DIFICULTAD
RESPIRATORIA AGUDA (SDRA), UNA DE LAS COMPLICACIONES MAS GRAVES DE LA COVID-19.

NO EXISTE NINGUN “LIMITE SEGURO"; DE HECHO, EL RIESGO DE DANO PARA LA SALUD
AUMENTA CON CADA VASO DE ALCOHOL CONSUMIDO.

. Mito: El consumo de bebidas alcohdlicas destruye el virus que causa la
COVID-189.
Realidad: El consumo de bebidas alcohdlicas no solo no destruye el
virus que causa la COVID-19, sino que probablemente aumenta los
riesgos para la salud si la persona contrae el virus.

Mito: Si se consumen bebidas alcohdlicas de alta graduacion es
posible matar al virus en el aire inhalado.

Realidad: El consumo de bebidas alcohdlicas no matara el virus en el
aire inhalado; no se desinfectara la boca ni la garganta; ni se obtendra
tampoco proteccion alguna contra la COVID-19.

Mito: Las bebidas alcoholicas (cerveza, vino, licores de hierbas y otros
licores) estimulan la inmunidad y la resistencia frente al virus.
Realidad: Las bebidas alcoholicas son nocivas para el sistema inmuni-
tario y no estimulan la inmunidad ni la resistencia frente al virus.

RECOMENDACIONES:
No beba bajo ninguna circunstancia ningun tipo de producto alcohdlico

como un medio de prevenir o tratar la infeccién por coronavirus (COVID-19).

Busque fuentes oficiales de informacion, como la OMS, las autoridades na-
cionales de salud y su profesional de la salud.

Q/ \? Es importante que las personas que hayan conseguido dejar de consumir al-
- < cohol y otras sustancias mantengan su motivacion y busquen nuevas estrate-

- - gias para mantener rutinas saludables y prevenir recaidas, ya que las medi-
/ \ das de confinamiento pueden provocar estrés y dificultades emocionales.

FUENTES: Organizacién Panamericana de la Salud o, -
(https://bit.ly/2WOciD) Hospital Vall d’Hebron D CCOMRA  OfSANOND -
.

(https:/bit.ly/2yQnqTT)
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ACTUACIONES ANTE LA SOSPECHA O EVIDENCIA DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS POR NUESTROS HIJOS E HIJAS

Posibles signos de alarma:

e Cambio brusco en el cuidado y aseo
personal

e Trastornos del sueno con insomnio
y/o pesadillas y temblores

e Pérdida de peso o apetito excesivo

e Disminucion del rendimiento escolar
0 abandono de los estudios

e Aislamiento fisico, tendencia a aislar-
se en su habitacion

e Disminucion de la comunicacion

verbal y afectiva
e Empobrecimiento del vocabulario
e Abandono de aficiones e intereses
e Cambios bruscos de humor

e Pérdida de responsabilidad

2Qué debo hacer en caso de sospecha
de consumo?

HAY QUE:

e Dialogar

e Dar la importancia justa

e Creer lo que se ve

e Compartir la preocupacion
e Confrontar

e Supervisar sin presionar

NO DEBE: que haga

e Juzgar e [ntentar dedicarle mas tiempo y

. atencion
e Dramatizar

e Entender que se esta ante una per-
sona que tiene problemas y no “ante
un problema”

e Negar la evidencia
e Ocultar informacion

e Encubrir

. NO DEBE:
e Agobiar con reproches

e Desesperarse

e Culpar, ni “echarle en cara” todo lo
que usted ha hecho por él o ella

e Convertirse en su perseguidor/a

e Criticar de forma continuada y vio-
lenta su comportamiento

e Utilizar el castigo como unico recur-
SO para evitar que continue consu-
miendo

e Acosarle continuamente con pre-
guntas, sospechas, acusaciones,
pues ello solo conseguira que se

Ante la evidencia de consumo: aleje de usted cada vez mas

HAY QUE:

e Dialogar y analizar las circunstancias
que llevaron al consumo

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas

e Mantener el autocontrol emocional

e Ofrecer ayuda, pues ve en usted
alguien en quien recurrir

e Mostrarle su afecto por lo que €l o
ella es, independientemente de Io

CONVERSAR CON ADOLESCENTES EN DIFICULTAD

Desde la Asociacion de Técnicos para
el Desarrollo de Programas Sociales
(ADES), a través del Plan Nacional so-
bre Drogas, nos presentan esta guia,
“muy util para todos aquellos profesio-
nales de diferentes disciplinas que in-
teractuan con adolescentes en los dis-
tintos programas, intervenciones y
tipos de recursos que dan cobertura y
respuesta a una parte muy importante
de nuestra sociedad que, por circuns-
tancias personales, famifiares o socia-
les, son mds vulnerables que el resto
frente a las adicciones”.

Basada en le denominada Entrevista
Motivacional, es una excelente herra-

SOCIAL

Conversar
con adolescentes
en dificultad social

oo
Una quia para ayudarles a cambiar
inspirada en la entrevista motivacional

mienta orientada hacia la motivacion
para el cambio, a través de una estrate-
gia clave: devolverles el control de su
vida.

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas



https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2020/20200520_ADES_Guia_conversacion_adolescentes.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2020/20200520_ADES_Guia_conversacion_adolescentes.pdf
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A TENER EN CUENTA

Técnicamente, no existe la adiccion a Internet o al
teléfono.

En estos momentos los nifios y las nifias necesitan

El mal uso y abuso de las tecnologias se han relacionado con
los trastornos de suefio, y consecuentemente con problemas
de rendimiento académico y faita de atencion.

Existe una refacidn directa y paraleia entre
el abuso de las tecnologias y el aumento de
Ia obesidad y el sobrepeso en la poblacion
. infantil, pues va en detrimento del tiempo
ba ¥ dedicado a jugar, hacer deporte o ejercicio

v
‘ El acceso a contenidos indeseables para su
edad, asi como el riesgo de sufrir cyberbul-
lying, que serfa incluso més grave que cual-
b e Quier otro tipo de bullying por la expansion
inmediata y sin control que supone la red.

DAY AN Vo At Vor SeYar anr
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RECOMENDACIONES

mmymmmuumommaam,mmm
ol ordenador, a la videoconsola. ..

Bl ordenador 0 la consola deben estar en un lugar comdn de la casa, no en su cuarto.

Se desaconseja cuaiquier tipo de pantalia antes de dormir, pues se sabe que ka luz y el tipo de
ondas que emiten son estimulantes, indepenciientemente de cudl sea el contenido.

Es importante respetar los espacios delos adolescentes y facdiraries Gue mantengan of contacto
@ través de redes sociales y aplicaciones de conexidn con su circulo do amistades.

Los adultos debon dar ejemplo, haclendo un uso adecuado y responsable de kas tecnologias,
prestando especial culkiado cuando $e comparta tiempo con l0s NiNos y las nifas.

Es importante elegir bien los programas que ven en TV, los
juegos y las paginas wob a las que acceden. Los ordenadores
deben tener restringido o acceso a ciertas pdginas.

Croar una lista de reglas a seguir slempre que estén en linea y
colocarias cerca del eqQuipo. » Y

Los padres y madres son la clave: Construir una relacién
positiva y de confianza con sus hijos e hijas es fundamental.

Nifios y nif\as que hacen un mal uso en lugares
© momentos inadecuados: mientras comen o en
la cama antes de dormir.

Nifios y nifias que las utilizan més tiempo del
adecuado para su edad.
De 0 a 2 ahos: Mejor no utilizar pantalias.
De 2 a 4 ahos: No méds de 1 hora al dia.

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas
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MAQUILLAJE 16-30 afios Martesy viernes - 17:00h a 19:00h 10

COMMUNITY MANAGER 16-30 afios Lunesy miércoles - 18:00ha 19:15h 10

INICIACION A LA LENGUA DE SIGNOS 12-30 afios Martes yjueves - 17:00ha 19:00h 10

COCINA VEGANA 18-30 afios Sdbado6- 11:00ha 13:30h 15

¢Te gusta el boletin? B 18-30 aiios Sdbado 13-11:00ha 13:30h 15

Pulsa el botén... COCINA FRIA 12-17 aiios Sdbado6- 11:00h @ 13:30h 15

! ESPECIAL POSTRES 12-17 aiios Sdbado 13-11:00h a 13:30h 15

.ﬁ'j m. 1217 afios Viernes 12-17:00h a 1800h 6

o msnne?nﬂ'o‘m 5 18 -30 afios Viernes 19-17:00h a 18:30h 6
h CAMPEONATO FORTNITE 12-30 afios 25,26y 27-16:30h a-20:30h 100

= COMO LIGAR EN TIEMPOS a-t0ates 5 16,18y 23-1630na 500n "

s Y suscribetel! PODCAST DESDE CASA 12-30 afios 16,18,23y 25 16:30h a 18:00h 8

Mas informacién en : www.albacetejoven.es Inscripciones: https://bit.ly/PILLAOSJUNIO2020

RECURSOS INFORMATIVOS

Si necesita realizar cualquier consulta en materia de adicciones en estos
tiempos en que los recursos de atencion presencial no estan disponibles,
puede hacerlo a través de los siguientes medios:

e AYUNTAMIENTO DE ALBACETE. Plan Municipal sobre Drogas y Conductas
Adictivas: plandedrogas@ayto-albacete.es. Tf. 967596100. Ext. 11009 (se
devolvera llamada lo antes posible).

e ASOCIACION ARALBA (Alcohol y otras adicciones): Tf. 640788106
e PROYECTO HOMBRE (Centro de Dia. Todas las adicciones);: 619829575

e FUNDACION ATENEA (Proyecto Antena de Riesgos, para jovenes):
rgarcia@fundacionatenea.org . Whatsapp 645767842
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mailto:rgarcia@fundacionatenea.org
https://www.albacetejoven.es/
mailto:plandedrogas@ayto-albacete.es
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