
Durante el año 2023 se ha 

realizado la XIV Edición de 

la “Encuesta sobre Uso de 
Drogas en Enseñanzas Se-
cundarias en España 
(ESTUDES)”, que se realiza 

de forma bienal desde 

1994 y tiene como objetivo 

conocer la situación y las 

tendencias del consumo de 

drogas y otras adicciones 

entre estudiantes de 14 a 

18 años que cursan Ense-

ñanzas Secundarias. 

En esta última edición, co-

mo novedad y a través de 

la Delegación del Gobierno 

para el Plan Nacional sobre 

Drogas, se ha realizado un 

estudio piloto sobre consu-

mo de alcohol y tabaco y 

posibles adicciones compor-

tamentales en jóvenes de 

12-13 años (1º y 2º ESO). 

En este estudio piloto se 

han tratado los siguientes 

temas: 

 

Realización 

de activida-

des en tiem-

po libre. 

 

 

Consumo de alco-

hol. 

 

 

Consumo de 

tabaco. 

 

Uso de 

c igarr i l los 

e l e c t r ó n i -

cos. 

 

Uso de pipas de 

agua. 

 

Juego con dine-

ro. 

 

 

Videojuegos. 

 

 

Uso de inter-

net. 

 

I n f o r m a c i ó n 

sobre drogas 

legales e ilegales y otras 

adicciones. 

Toda la información amplia-

da se puede encontrar pin-

chando aquí. 

 

Fuente: Plan Nacional sobre 

Drogas 

Nº 56. Enero-Febrero 2024 

ESTUDES 2023: 12 y 13 AÑOS 

(estudio piloto) 

Boletín informativo sobre 

drogodependencias y conductas adictivas 

Estudes 2023: 12 y 13 
años (estudio piloto) 

1 

Cannabis: preguntas, 
respuestas y dudas 

2 

Redes Sociales 2 

Infografías tabaco y 
cannabis 12-13 años 

3 

Cannbiando: el relato 
de Paula 

4 

Adicciones: tu punto de 
mira 

4 

Contenido: 

Puntos de interés 

especial: 

 Menores y estadísticas 
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2023_OEDA_InformePilotoESTUDES_1y2_ESO.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2023_OEDA_InformePilotoESTUDES_1y2_ESO.pdf


“Los boletines Únete a la conversación 

de @PNSDgob tienen como objetivo 

proporcionar información sobre sus-

tancias que pueden ser peligrosas para 

la salud individual y comunitaria. 

En esta publicación se conversa sobre 

el #cannabis, con la finalidad de com-

partir el conocimiento. A nivel interna-

cional, el consumo de cannabis y de 

cannabinoides se ha incrementado en 

los últimos años. Los cannabinoides 

sintéticos de uso lícito como el CBD y 

la existencia de medicamentos basa-

dos en derivados del cannabis que 

pueden aliviar algunas patologías con-

cretas, han propiciado la aparición de 

mensajes contradictorios y estimulado 

debates sobre posibles cambios nor-

mativos. 

En las redes sociales, se aprecia la exis-

tencia de grupos que difunden sis-

temáticamente mensajes favorables al 
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consumo generalizado de cannabis, 

ignorando el conocimiento existente”. 

En relación al cannabis, en esta publica-

ción, nos informaremos sobre: 

 Qué es 

 Datos 

 Usos 

 ¿Cómo se consume? 

 Efectos 

 Hablemos claro 

 Riesgos 

 Obtener ayuda 

 Más información 

 

Fuente: PNSD 

 

B O L E T Í N  I N F O R M A T I V O  S O B R E  D R O G O D E P E N D E N C I A S  Y  C O N D U C T A S  A D I C T I V A S  

Cannabis: preguntas, respuestas y 

dudas 

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20240111_Dosier_Cannabis_preguntas_respuestas_dudas.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20240111_Dosier_Cannabis_preguntas_respuestas_dudas.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20240111_Dosier_Cannabis_preguntas_respuestas_dudas.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://view.genial.ly/642bdb54511f340019b14e26/interactive-content-infografia-redes-sociales
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20240111_Dosier_Cannabis_preguntas_respuestas_dudas.pdf
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Amplía la imagen  AQUÍ Amplía la imagen AQUÍ 

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2023_InfografiaTabaco.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2023_InfografiaCannabis.pdf


Ayuntamiento de Albacete 

plandedrogas@ayto-albacete.es 
www.albacete.es 

Servicio de Acción Social 
Plaza de la Catedral s/n. 4ª Planta 

Teléfono 967 59 61 00  
(extensión 11009) 

¿Te gusta el boletín? 

Pulsa el botón... 

 

 

 

 … y suscríbete!! 

LUNES 

Cannbiando: El relato de Paula 

Fuente: Youtube 

Concurso “Tu punto de mira” 

Fuente: Tupunto.org 

mailto:plandedrogas@ayto-albacete.es
http://www.albacete.es/
https://www.youtube.com/watch?v=aurQ5Y8rDag
https://www.tupunto.org/
https://www.albacete.es/es/formularios/plan-de-prevencion-de-drogas
https://www.albacete.es/es/formularios/plan-de-prevencion-de-drogas
https://www.youtube.com/watch?v=aurQ5Y8rDag
https://www.youtube.com/
https://www.tupunto.org/

