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28 . ALIMENTACION EQUILIBRADA Y
HABITOS SALUDABLES EN LA ETAPA
~ ESCOLAR. EL PAPEL DELA /.
A‘[‘WIEN‘I'ACION EN LA PREvElszgldN
" DE PATOLOGIAS.

DESTINATARIO!

Dirigido al profesorado de centros de educacion infantil,
primaria y secundaria, preferiblemente encargados de los
proyectos educativos saludables, inspectores sanitarios de
los centros escolares de Castilla La Mancha y profesionales
sanitarios dedicados al ambito de la pediatria.
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COMITE ORGANIZADOR:

Katia del Pozo Puente.

Jefa de Seccion Promocion de la Salud. Salud Publica. Delegacion Provincial de
Sanidad de Albacete

D2 Pilar Atienzar Nuiiez

Técnica Superior Médica. Seccién Promocidn de la Salud. Salud Publica. Delegacion
Provincial de Sanidad de Albacete.

Inauguracion a cargo de:

D2 Juani Garcia Vitoria. Delegada Provincial de Sanidad de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha en Albacete.

D2 Diego Pérez Gonzalez. Delegado Provincial de Educaciéon de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en Albacete.

19 de noviembre de 2024

09:00-11:00: Nutrientes y alimentos que los contienen. Alimentacion equilibrada en la etapa
escolar. Carmina Llamas Moreno. Inspectora Oficial Salud Publica.

11:00-11:30: Descanso.

11:30-12:30: Principales patologias asociadas a una alimentacién inadecuada. Carmina Llamas
Moreno. Inspectora Oficial Salud Publica.

12:30-14:00: Habitos de vida saludables que complementan la alimentacién para evitar el

sobrepeso y la obesidad infantil. Rosa Sanchez Amo. Graduada en Nutricion Humana vy
Dietética. Hospital Virgen de la Luz Cuenca.

20 de noviembre de 2024

09:00-10:00: Estrategias de prevencion del sobrepeso y obesidad. Carmina Llamas Moreno.
Inspectora Oficial Salud Publica.

10:00-11:00: Proyectos Saludables en los Centros Educativos. Elena Villodre Lopez. Maestra y
licenciada en psicopedagogia. Profesora de aula hospitalaria en H. Perpetuo Socorro de
Albacete.

11:00 -11:30: Descanso.

11:30-14:00: Experiencia de Proyecto Saludable en un Centro Educativo.

Beatriz Ortiz Soria. Licenciada en Psicologia. Orientadora IES. Universidad Laboral de Albacete.

Concepcion Sanchez Saiz. Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. IES
Universidad Laboral de Albacete.

14:00: Cierre de la Jornada.



